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Skommin sem fylgir krabbameini i ristli og
endaparmi getur reynst banvaen

Vid vitum ad félki getur enn pott dpeegilegt ad raeda um krabbamein i ristli og
endaparmi. Skdmmin og skortur @ godum og skyrum upplysingum hafa pau ahrif ad
folk reedir sidur forvarnir og skimunarvalkosti vid lsekninn. betta veldur pvi ad margir
greinast a sidari stigum sjukddmsins sem gerir pad ad verkum ad erfidara er ad
medhondla hann. Félk deyr pvi ad éporfu af pessum astaedum.

Yfirleitt er haegt ad koma i veg fyrir krabbamein i ristli og endaparmi.

Haegt er ad taka ymis skref til pess ad draga ur likum & krabbameini i ristli og
endaparmi. betta krabbamein er lika eitt af peim fau sem haegt er ad koma i veg fyrir
med skimun.

A fyrri stigum sjukdémsins er einnig mjog audvelt ad medhdndla sjukdéminn.

Ef sjukdomurinn greinist négu snemma er oft haegt ad leekna hann algjérlega med
medferd.

Ef pu eda manneskja sem er ndin pér er eldri en 50 ara eda ef pu eda aettingjar pinir
hafa fengid krabbameini i ristil og endaparm, eda ef pu finnur fyrir merkjum og
einkennum um sjukdéminn, er mikilveegt ad pu lesir pennan baekling um forvarnir og
skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi.

Mundu ad ef eitthvad er feimnismal eda veldur sman versnar astandid vid poggun.
Best er ad komast yfir malefni sem eru feimnismal med pvi ad reeda um pau. Vid
veitum pér upplysingar um krabbameinid og hvetjum big til ad reeda pad vid adra,
eins og t.d. aettingja, vini og hugsanlega lekninn.

Pessi baeklingur var skrifadur af krabbameinssjuklingum og heilbrigdisstarfsfélki med
mikla reynslu af pessum malefnum. Ad fenginni reynslu vitum vid hversu mikilveegar
forvarnir og skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi eru og vid hvetjum pig til
ad afla upplysinga, hunsa smanina og gripa til adgerda.

Inngangsord: Helstu spurningar

Krabbameini i ristli og endaparmi, sem einnig er nefnt krabbamein i pérmum, er
krabbamein sem kemur fram i ristli eda endaparmi (storparmi eda digurgirni). Ristill
og endaparmur eru hluti af maga og gérnum eda meltingarfaerum. Pessi liffaeri
hjalpa til vid myndun urgangs i fostu formi (haegda) sem berst Ut ur likamanum.



Flest krabbameini i ristli og endaparmi hefjast sem voxtur a ristilvegg sem kallast
separ.

bratt fyrir ad myndun sepa sé mjog algeng med aldrinum prdast peir i flestum
tilvikum ekki yfir i krabbamein. U.p.b. 1 af hverjum 10 sepum myndar aexli i ristlinum
og veldur verkjum, blaedingu og 68rum einkennum. Oft er einfalt ad fjarlaegja sepa an
skurdadgerdar adur en peir prdast yfir i krabbamein.

Tilteknir ahaettupaettir tengjast krabbameini i ristli og endaparmi og peir geta m.a.
verid aldur, fjdlskyldusaga, mataraedi og lifsstill.

JA. [ pessum baeklingi er ad finna ymis rad vardandi pau skref sem haegt er ad

taka til ad draga ur likum a krabbameini i ristli og endaparmi. Eitt mikilvaegasta
skrefid er skimun og i pessum baeklingi er atskyrt hvada gerdir skimunar eru i bodi
(mismunandi gerdir skimunar eru notadar og radlagdar eftir mismunandi [6ndum).

i mérgum 16ndum er maelt med reglulegri skimun fyrir krabbameini i ristli og
endaparmi eftir fimmtugt. Med skimun er haegt ad greina og fjarleegja sepa og koma
pbannig i veg fyrir ad peir proist yfir i krabbamein.

JA. Ef krabbamein { ristli og endaparmi greinist négu snemma ma oft laekna pad med
skurdadgerd. betta er enn ein astaedan fyrir pvi ad skimun er svo mikilvaeg.

Lestu baeklinginn til pess ad kynna pér eftirfarandi:
Sannreynd rad til pess ad draga ur likum a krabbameini i ristli og endaparmi
Skimunaradferdir og greining krabbameins i ristli og endaparmi

Helstu atridi nyjustu evropsku vidmidunarreglna hvad vardar gaedatryggingu vid
skimun og forvarnir tengdar krabbameini i ristli og endaparmi, svo pér sé ljést
hverju pu att rétt a

Mismunandi medferdir ef sjukdédmurinn greinist



Ahaetta og forvarnir

pott erfitt sé ad dkvarda nakvaemlega hverjar orsakir krabbameins i ristli og
endaparmi eru hja hverjum og einum geta pekktir dhaettupaettir verid fyrir hendi. beir
koma fram hér ad nedan dsamt radleggingum um hvernig draga megi Ur ahaettu eda
stiga videigandi skref i att ad reglulegri skimun.

1. 50 ara og eldri

Hverjir eru
dhattupeettirnir?

Hvad parf ég pa
ao gera?

2. Sjukrasaga

Haettan a krabbameini i ristli og endaparmi eykst med
aldrinum.

Samkvaemt nyjustu evropsku vidmidunarreglum er maelt med
pvi ad karlar og konur fari i skimun fyrir krabbameini i ristli og
endaparmi fra 50 dra aldri.

Ef pu ert 50 ara eda eldri og laeknirinn hefur enn ekki reett
skimun a ristli og endaparmi vid pig, skaltu reeda petta vid
hann naest pegar pid hittist.

Mundu einnig ad eitt skimunarprof naegir ekki. Mzt er med
reglulegri skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi par
sem margir eru einkennalausir i morg ar.

Hverjir eru
dhattupeettirnir?

Hvad parf ég pa
ad gera?

Eftirfarandi einstaklingar eru hugsanlega i aukinni haettu 4 ad
fa krabbamein i ristil og endaparm:

* Ppeir sem adur hafa 1atid fjarlaegja sepa eda hafa fengid
krabbamein i digurgirni

* Konur sem hafa fengid krabbamein i eggjastokka, leg eda
brjost

* Einstaklingar med langa ségu um Crohns sjukdom eda
sararistilbdlgu.

Venjulega er malt med skimun fyrir pa sem eru 50 ara og
eldri. Engu ad sidur eettu allir med ofangreinda sjukrasogu ad
hefja skimun fyrr.

Spyrdu leekninn hvort pu aettir ad fara reglulega i skimun fyrir
krabbameini i ristli og endaparmi.



3. Fjolskyldusaga

Hverjir eru
dhattupeettirnir?

Hvad parf ég pa ad
gera?

Fjolskyldusaga um krabbamein i ristli og endaparmi getur
aukid dhaettuna. Pegar talad er um mikla ségu sjukdémsins
innan fjdlskyldunnar er att vid pad ad pu eigir nokkra
2ttingja, annad hvort i médur- eda fodurfjdlskyldu, sem
hafa greinst med krabbameini i ristli og endaparmi eda
einn eda fleiri aettingja sem hefur greinst dvenju ungur
med sjukddminn (t.d. yngri en 45 dra). Eftir pvi sem fleiri
2ttingjar pinir hafa fengid krabbamein i ristil og endaparm
eda eftir pvi sem peir voru yngri vid greininguna, peim
mun meiri likur eru a pvi ad krabbameinsgenid komi fyrir i
fjélskyldu pinni.

Ef saga er um krabbamein i ristli og endaparmi i
fiolskyldunni er mjog mikilvaegt ad pu reedir pad vid
lzekninn. Allir peir sem eiga fjolskylduségu um sjukdéminn
2ttu ad hefja skimun fyrr en vié hin hefdbundnu 50

ara aldursmork. Spyrdu leekninn hvort pu attir ad fara
reglulega i skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi.
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4. Mataradi og lifsstill

Hverjir eru Kyrrseta eykur haettuna 4 krabbameini i ristli og endaparmi,

dhaettupaettirnir?  en pad gerir einnig mataraedi sem inniheldur mikid af raudu
kjoti, unnum kjotvorum og fitu en litid af ferskum avoxtum,
greenmeti, fuglakjoti og fiski. Kliniskar visbendingar liggja
pvi til sbnnunar ad offita tengist beint krabbameini i ristli og

endaparmi.
Hvad parf ég pa Reyndu ad geeta naeringarjafnvaegis i mataraedi og stundadu
ad gera? hreyfingu. Reyndu einkum ad:

e Borda mikid af trefjum (korntrefjar og heilkorn geta
einkum dregid ur haettu a krabbameini i ristli og
endaparmi)

¢ Takmarka magn mettadrar fitu og og transfitu i
mataraedinu

* Drekka mikid af vatni (pad baetir meltinguna og getur
komid i veg fyrir haegdatregdu)

* Draga ur pvi magni af raudu kjoti og unnum kjotvérum
sem pu bordar vikulega

* Auka hlutfall avaxta og greenmetis i mataraedinu (fimm
skammtar a dag)

* Vidhalda heilsusamlegri pyngd

Stunda reglulega hreyfingu ef pu getur, ekki endilega i
likamsraektarstod. bu getur einfaldlega gengid stiga, gengid ut
i bud, sinnt heimilisstorfum, farid Ut ad ganga med hundinn
eda farid ur straetd nokkrum stédvum fyrr.




5. Reykingar og afengi

Hverjir eru Pétt reykingar sé ekki eins mikill dhaettupattur og hvad

dhattupeettirnir? vardar onnur krabbamein geta paer einnig aukid haettuna
4 krabbameini i ristli og endaparmi. Afengisneysla eykur
einnig dhaettuna.

Hvad parf ég pa ad fhugadu ad heetta ad reykja og reyndu ad minnka
gera? afengisneyslu.




Skimun og sjukdémsgreining

Regluleg skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi eykur
likurnar & pvi ad krabbamein greinist snemma og getur
jafnvel komid i veg fyrir pad ef separ finnast og eru fjarlaegdir.
Almennt er mun audveldara ad greina krabbameini i ristli og
endaparmi og jafnvel ad leekna pad ef pad greinist snemma

og pvi er regluleg skimun afar mikilvaeg. % 2%@ Sﬁ 4«;’
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Samkvaemt nyjustu evropskum vidmidunarreglum er maelt
med pvi ad karlar og konur fari i skimun fyrir krabbameini i
ristli og endaparmi fra 50 ara aldri.

Mismunandi skimunarvalkostir eru i bodi og er peim helstu
lyst hér ad nedan. Raeddu vid laekninn til pess ad dakvedar
hvada skimunarvalkostur henti pér.

Skimunaradferd Leit ad blddi i haegdum (FOBT-préf) eda dnaemisefnaprof i

hagdum (FIT-prof), eda samsett
FIT og DNA proéf i haegdum

Hvad er pad? FOBT-profid er helsta skimunaradferdin sem mzelt er med
innan ESB. Tvaer gerdir profsins eru i bodi, hefdbundid
gFOBT og nyrra FIT-prof (eda iFOBT). Med pessum préfum
er unnt ad finna bléd i haegdum pegar pad er til stadar i
svo litlu magni ad pad sést ekki med berum augum. Hvort
tveggja er mikid notad og sannreynt er ad hvort tveggja
dregur ur daudsfollum af voldum krabbameins i ristli og
endaparmi. Hins vegar er smatt og smatt verid ad skipta
gFOBT-proéfinu at fyrir FIT-profid samkveemt radleggingum
i vidmidunarreglum ESB. FIT-profid er nakvaemara og
oSlikt FOBT-proéfinu greinir pad einnig sepa sem blaedir dr.
Nyjasta adferdin er ad nota FIT-préfid asamt 6drum DNA-
morkum i haegdum. bPetta nyja og fjdlpaetta prof er baedi
dyrt og kallar & heilt haegdasyni, en haegt er ad finna fleiri
sepa med pvi en med gFOBT eda FIT.

Hvar fer proéfid fram?  Heima vid. Sjuklingur tekur haegdasyni med sérstokum
bunadi og leetur svo laekninn fa synin.

Hversu oft ettiégad  Einu sinni a eins ars eda tveggja ara fresti.
gangast undir profid?



Skimunaradferd Bugaristilspeglun

Hvad er pad? begar petta prof er framkvaemt eru endaparmurinn og
hluti af ristlinum skodud med sveigjanlegu teeki med ljdsi
sem nefnist bugaristilssja, en um leid og teekid er sett inn |
endaparm og ristil er dzelt inn lofti svo laeknirinn sjai betur
innri hluta ristilsins.

Medan & bugaristilspeglun stendur er haegt ad fjarleegja
6edlilegan voxt i endaparmi og bugaristli til greiningar
(taka vefjasyni).

Hvar fer proéfid fram?  Hjd laekni eda 4 sjukrahusi. Félk feer venjulega ekki
réandi lyf adur en petta prof fer fram. Hreinsa parf nedri
hluta ristilsins med innhellingarblondu adur en préfid er
framkvaemt.

Hversu oft aetti égad Einu sinni a 5 ara fresti.
gangast undir profido?

Skimunaradferd Ristilspeglun

Hvad er pad? Ef 6nnur skimunarpréf reynast jakvaed parf sjuklingur
venjulega ad fara aftur til laeknisins i ristilspeglun til pess
ad athuga hvort um krabbamein er ad raeda og til pess ad
fjarlaegja sepa sem kunna ad vera fyrir hendi.

begar petta prof er framkvaemt eru endaparmurinn og

allur ristlillinn skodud med sveigjanlegu teeki med ljdsi sem
nefnist ristilssja, en um leid og taekid er sett inn i endaparm
og ristil er deelt inn lofti svo laeknirinn sjai betur innri hluta
ristilsins. Medan 4 ristilspeglun stendur er haegt ad fjarlaegja
6edlilega sepa i ristli og endaparmi.

Hvar fer préfio fram? Venjulega a sjukrahusi eda hja leekni. Flestir sjuklingar fa
einhvers konar réandi lyf medan a proéfinu stendur. Pad
tekur u.p.b. 20-45 minutur.

Venjulega parf ad neyta teerra drykkja i einn dag og taka
haegdalyf.

Hversu oft atti égad Einu sinni & 10 ara fresti.
gangast undir profid?



Skimunaradferd Tolvusneidmyndataka (CT)

Hvad er pad? Tolvusneidmyndataka er rontgenrannsokn par sem margar
myndir eru teknar med pvi ad lata teekid snuast i kringum
pig medan pu liggur a bekk. Tolvan setur pessar myndir
svo saman vid myndir af peim likamshlutum sem verid er
ad rannsaka (t.d. ristil / endaparm).

Hvar fer profid fram? A sjikrahusi. Tolvusneidmyndataka tekur lengri tima en
venjuleg rontgenmyndataka. bu parft ad liggja kyrr a
bekknum medan myndirnar eru teknar. Medan a préfinu
stendur rennur bekkurinn inn { og Gt Ur hringlaga skanna.

Hversu oft ttiégad  Einu sinni a 5 dra fresti.
gangast undir profio?

Athugid: Adrar skimunaradferdir eru til en paer eru kannski ekki eins algengar
eda endurgreiddar og gera hugsanlega minna gagn. betta 4 medal annars vid um
eftirfarandi:

° Barium-innhelling
Lofti og barium er dzlt inn i endaparminn. Lausnin getur synt sepa eda axli sem
kunna ad vera fyrir hendi a réntgenmyndum. Barium-innhelling er notud mun




sjaldnar nu en a8ur par sem pessi adferd gerir minna gagn en adrar adferdir (t.d.
ristilspeglun) vid greiningu litilla sepa og krabbameina.

* Endaparmspreifing
Leeknirinn skodar endaparminn ad innan med hanskakleeddum fingri.

*  DNA prof a heegdum
Prof til pess ad leita ad éedlilegum DNA hlutum (erfdaefnis) i haegdasyni.

* Holsjarhylkisrannsékn
Ny rannsékn med minna inngripi sem notud er i stad ristilspeglunar, par sem
stafreen myndavél sem er eins og tafla ad steerd og l6gun er gleypt svo unnt sé ad
sja meltingarveginn.

Hun berst svo Ut med haagdum. Pegar notast er vid petta ferli med lagmarks inngripi
er haegt ad fordast hugsanlega dhaettu i tengslum vid gjof réandi lyfja, geislun og
blaedingu, auk pess sem pad dregur Ur kvida og hraedslu.

Sjukddémsgreining

Ef grunur leikur & um ad krabbameini i ristli og endaparmi sé fyrir hendi eftir skimun
eda greiningarprof er venjulega tekid vefjasyni. Laeknirinn fjarleegir orlitinn hluta af
vef med sérstoku teeki og synin eru send a rannséknarstofu par sem meinafraedingur
(laeknir sem hefur hlotid pjalfun til ad greina krabbamein og adra sjukdéma) skodar
hann med smasja. Eina leidin til ad fa skyra sjukdémsgreiningu er ad skoda synin med
smasja.




Evropskar viomidunarreglur um skimun og
sjukddmsgreiningu; stutt samantekt

Arid 2011 birti Framkvaemdastjérn Evrépu fyrstu Gtgafuna af evrépskum
vidmidunarreglum um gaedatryggingu vid skimun og sjukdémsgreiningu hvad vardar
krabbamein i ristli og endaparmi. Vidmidunarreglurnar eru mikilvaegur afangi par
sem med peim eru sett vidmid hvad vardar bestu starfsvenjur vid skimun fyrir
krabbameini i ristli og endaparmi sem farid skal eftir i llum ldndum innan ESB.

Vidmidunarreglurnar fela alls i sér 10 kafla og fleiri en 250 tilmaeli. baer fraeda
almenning og sjuklinga um pad hverju eiga megi vona & vid skimun fyrir krabbameini
i ristli og endaparmi. | vismidunarreglunum kemur fram ad allir evrépskir borgarar
2ttu ad geta fengid adgang ad radlogdum stodlum og ferlum. Daemi um helstu
tilmaeli:

e Aldur vid skimun: Karlar og konur zettu ad fara i skimun fyrir krabbameini i ristli
og endaparmi frd 50 ara aldri.

e Adgangur ad upplysingum: Mikilvaegt er ad tryggja ad sem steerstur hluti af
markhdépnum fai videigandi upplysingar svo einstaklingar geti tekid upplysta
akvordun um pad hvort peir vilji maeta i skimun fyrir krabbameini i ristli og
endaparmi.
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Skyrar upplysingar: Maelt er med pvi ad afhenda almenningi baekling. { honum
skulu koma fram upplysingar um dhzettu og avinning i tengslum vid skimun
fyrir krabbameini i ristli og endaparmi, dhaettu i tengslum vid krabbamein i ristli
og endaparmi (tidni og dhaettupaetti), pydingu nidurstadna profa og mogulega
medferd.

Stadsetning skimunar: Skimun aetti ad fara fram & hentugum stad fyrir
patttakendur og neerri sjukrastofnunum.

Personulegar parfir: begar pjonustan er veitt parf ad taka mid af persdnulegum
porfum einstaklinga auk pess ad virda lydheilsusjonarmid.

Adgangur ad skimun: Adgangur ad skimun og eftirfylgni fyrir einstaklinga sem
fa dedlilegar profunarnidurstodur aetti ekki ad skerdast af fjarhagsastaedum. Ad
jafnadi etti skimun ad fara fram patttakanda ad endurgjaldslausu.

Fjarlzeging meinsemda: fjarlaegja skal forillkynja meinsemdir sem koma fram
begar holsjarskodun er framkvaemd vid skimun. Sjuklingum med steerri forillkynja
meinsemdir sem ekki hentar ad fjarleegja med speglun skal visa i skurdadgerd.

Skyr upplysingagjof eftir skimun: Adur en deildin er yfirgefin par sem
holsjarskodun fer fram skal segja sjuklingum munnlega fra nidurstodum
adgerdarinnar, en ad auki skal veita ritadar upplysingar par ad litandi.

Nidurstodur profa veittar: Dagafjoldinn frd pvi ad skimunarprof er framkvaemt og
par til patttakandi feer nidurstodurnar a ad vera eins litill og haegt er: vidunandi
stadaltimi telst i >90% tilfella vera innan 15 daga.

Eftirfylgni: Ristilspeglun sem eftirfylgni i kjolfar jakveedrar skimunar (hvada adferd
sem notud er) atti ad aaetla innan 31 dags eftir ad sjuklingi er visad i fyrstu
rannsokn (vidunandi >90%, dkjosanlegt >95%).

Medhondlun krabbameins i ristli og endaparmi hafin: Sem stystur timi eetti

ad lida fra jakvaedum nidurstodum bugaristilspeglunar eda ristilspeglunar til
endanlegrar medferdar og i 95% tilfella aetti hann ekki ad vera lengri en 31 dagur
(vidunandi stadaltimi).



Framtidarsyn ad sjukdomsgreiningu lokinni

Ef jakvaed sjukddmsgreining liggur fyrir vardandi krabbamein i ristli og endaparmi
getur medferd oft veitt mjog gédan arangur, einkum ef krabbameinid greinist
snemma.

Sidan um midjan 9. aratuginn hefur lifunartidni aukist fyrir krabbamein i ristli og
endaparmi, ad hluta til vegna aukinnar vitundarvakningar og skimunar. Ef fleiri

separ og krabbamein finnast a fyrri stigum (stadbundnum og svaedisbundnum) er
audveldara ad medhondla sjukdéminn. Baettir medferdarvalkostir hafa einnig studlad
ad aukinni lifunartidni.

Fimm dra lifunartidni fyrir krabbamein i ristli og endaparmi sem greinist a fyrri
stigum sjukdomsins er meiri en 90%. Fimm ara lifunartioni fyrir krabbamein i ristli og
endaparmi sem greinist a sidari stigum sjukdémsins getur nu verid allt ad 20%.

bpzer medferdir sem standa til boda og nidurstodur peirra byggjast 4 ymsum atridum,
en mikilveegast er stig sjukdémsins vid greiningu. Laeknirinn laetur pig vita af hvada
stigi krabbamein i ristli og endaparmi er, annad hvort med tolum (stig O til stig 4) eda
stofum (nefnist TNM stigun, sem visar til frumaexla, eitla og meinvarpa).

Ef krabbamein greinist snemma getur gengid vel ad fjarlaegja krabbamein i ristli
og endaparmi algjorlega med skurdadgerd. Su adgerd sem framkvaemd er fer eftir
stadsetningu krabbameinsins og hvort pad hefur dreift sér.

A mérgum sjukrahtsum er nt bodid upp & skurdadgerd med lagmarks inngripi

sem hefur mikla kosti fyrir sjuklinga. Skurdirnir eru mun minni en vid hef6bundna
skurdadgerd og yfirleitt eru dpaegindin minni. betta taknar styttri dvol & sjukrahdusi,
minni porf a lyfsedilsskyldum verkjalyfjum og styttri tima par til haegt er ad taka upp
dagleg storf ad nyju, auk pess sem minna er um sjaanleg 6r. Mikilvaegt er ad hafa i
huga ad langtimanidurstodur eru svipadar hvort sem um er ad raeeda opnar adgerdir
eda adgerdir med lagmarks inngripi, en skurdadgerdir med lagmarks inngripi yta
hugsanlega frekar undir bata strax eftir ad skurdadgerd er framkvaemd.

Geislamedferd (medferd vid krabbameini par sem notast er vid djupa réntgengeislun)
er oft notud vid krabbameini i endaparmi en 6rsjaldan vid krabbameini i ristli.

Han er ymist notud fyrir skurdadgerd (undirbuningsmedferd) til pess ad draga ur
steerd axlis, eda eftir skurdadgerd (vidbotarmedferd) til pess ad tryggja ad ollum
krabbameinsfrumum sé eytt.

Ef skurdadgerd naegir ekki til pess ad fjarlaegja krabbameinid ma nota
krabbameinslyfjamedferd (krabbameinslyf) til pess ad eyda krabbameinsfrumum.



Krabbameinslyf geta hindrad krabbameinsfrumur i pvi ad skipta sér og fjolga, en par
sem medferdin raedst einnig a heilbrigdar frumur hafa lyfin ymsar aukaverkanir.

Til eru adrar nyrri gerdir medferda, svo sem lifraenar medferdir sem hafa bein 4hrif 4
krabbameinsfrumur og minni ahrif & heilbrigdar frumur.

bpegar um er ad raeda krabbamein i ristli og endaparmi ma proéfa aexlid med tilliti til
vidkomandi lifmerkja 4dur en lyfjum er avisad. Lifmerki geta gefid til kynna hvort
liklegt sé ad tiltekin medferd virki fyrir pig og pad getur gert leekninum kleift ad snida
medferdina ad pinum porfum. betta kallast , klaedskerasnidin laeknisfraedi®.

begar krabbamein i ristli og endaparmi er fyrir hendi eru RAS-gen (gen sem framleida
prétein sem hafa hlutverki ad gegna vid frumubodskipti, frumuvoxt og frumudauda)
mikilvaeg lifmerki til pess ad audvelda laeknum ad akvarda rétt lyf. Leeknar gera prof
til ad finna tvaer mismunandi gerdir RAS-gena. Edlileg RAS-gen eru sogd vera af
WVilligerd“ og koma fyrir i u.p.b. 50% aexla i ristli og endaparmi. Hin 50% aexla fela i sér
stokkbreytt RAS-gen og nefnast stokkbreytt RAS. Akvardanir um medferd byggjast &
pvi hvort axlid felur i sér RAS-gen af villigerd eda stokkbreytt RAS-gen.

Prof eru framkvaemd 4 krabbameinsfrumum sem eru annad hvort fjarleegdar med
vefjasynatoku eda vid skurdadgerd.

Frekari upplysingar og studningur
Frekari upplysingar um stiggreiningu, medferd, skimun, sjukdémsgreiningu og annad
sem fjallad er um i pessum baeklingi er ad finna & vefsidunni okkar www.europacolon.

com.com eda a Facebook sidunni www.facebook.com/europacolonhg
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